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ZEINEPNQNTAY EMITIOAIA

(H povn ™ epmepiog evog ToeAoD Taidiov)

Ot meplocdTepeg OPacTNPLOTNTEG TOL LOONUATOG TNG PUOIKNG OY®YNG ETMIKE-
VIPOVOVTOL YOP® amd TO Ty Vidle (e UIdAa, Tod0cealpo, kalaboopaipnon, POAET,
KA. Eiyo amoAlayel oamd to pdbnuo g QUGIKNAG oy®yng, EXEWON NUOLY «OVIKOVOG
oTov aOANTIoUO». ATO ™ pio TAELPE NUOLV AVAKOVEIGUEVOC, YioTi OEV gy VO TH®
onitt KAatyovtag, yloti Kaveig 0ev pe nleAe yioo v opado Tovg, aAAd amd TV GAAN

LLOVL APECE VO KAV TPAYULOTO KOl LIGOVGH TNV ETIKETO TOV KOVIKOVOLY.

> ovvéyewn, n {on pov aAlaée kou Ba pmopovca va kave tlovvto, melomo-

pia, KOAOUPNoN, oki, O1MAO TodnAato (tandem) k.a.

Nat, o pabntig pe avamnpio 0pacng umopel va Kaver aOAntiopo, aArd oyt mailovtag
o VIOl Pe UTAAN PECH TOPAYYEAULATOV OTMG: «INYULVE UTPOCTA, GTPIYE/YOPICE
aplotepd». Avtd dev givar cvppetoyn. ‘Eva modi pe avamnpio 6paong cuppetéyst

TPAYUOTIKA, OTOV UTOPEL VO GUUUETEXEL TAP®S, XOPIG KATO10G VO, TOL KPATA TO YEPL.

211 ouVEKELD, LITAPYEL TO BEUO TV TEPLOPICUDV OTIS COUATIKEG dPAcTNPLO-
TNTEG TOV GLYVE TEPLEYOVTAL GTOV LOTPIKO TOL PAKEAD, dINANSY TIG PUOIKES SPaCTN-

PLOTNTEC TOL EMTPEMETOL 1 OEV EMTPEMETOL VOL KAVEL.



Exo mévta v aicOnon ot ot ekmadevtikol Onpociov oyoreiov cuyvd £xovv

KOAEG TPOBETELS, OALA M) WOTPIKN KATAGTOOT TOV TEPICCOTEPMV TOOLDY LE avamnpia
Opao™G, Ol OKATAAANAEG VITOOOUEG GTO GYOAELD KOL M EMPLVAAKTIKY GTACT KATOI®V
YOVE®V, EMPAALEL ONUAVTIKOVGTEPLOPIGULOVS GTN ONUIOVPYIKOTNTO KOl GTNV AVTOTO-

KP1GT] TOVG,.

Av Ko dev €xm va 6og TPOTEIVD KATOW0 €100 EKTOOEVTIKOD VAIKOD, UTOPD
OU®G va 6og LIAMS® pe TN eovh TG eunepiag. Ovrog evieAds TVEAOG Kot dvtag Th-
VIO, 0PKETE OPOCTNPLOG, UTOPM VO GOS T OTL TO PAGIKO LNVULLO TTOL LITOP® VO SDGM
o€ KaOnynTtég PLOIKNG ay®myNns eivat 6TL 1 PLGIKY KATAGTOON givotl £vo amd To PLEYOL-
Atepa dMPO. TOV UTOpEite vo. SDOETE GTOVG MOONTEC cOG UE avommpio. OpaoNc.
"Hpovv moAd toyepdg mov €iyo TV 01KOYEVELAL LOV KO TOVG KAONYNTES LOL VO aple-
POVOVY ¥POVO Y10l VO, GUUUETE® GE OGO TO JVVATOV TEPIGGOTEPES COUATIKES dPOL-
ompromres. Eiyo pio vaépoyn 0aokdAo 6to ONpotikd oyoAeio mov mEPAGE Uiot OAO-
KAnpn oyoin xpovid EEm pali pov pe po pmddo Todoceaipov pe Kovdovvy, eENym-
VTOG OV OAES TIG TTVYEG TOV TOOOGEAipov Kat pabaivovtag Lov tag va petafiBalo
) pundio. Exave 1o 1010 pe ) pndia kalabooeaipnong. Kat 6ha avtd ta éxove, yio-
ti N&epe mOco mTOAD NBeha va Prdcm Ta maryvidle avtd kat o gipon Yo TavTa EVYVo-

L®V YU a0TO TOV EKOVE Yo LEVOL.

Agv Ba Eeydow moté évav aydva mdAng mov giyo 610 AVkKELo, dtav £piEa KAT®
Tov avtinadd pov péca og 45 devtepdienta! Eivor mold acteio évag dexaeldypovog
Vo Tyaivel Tow 6TO GLUTAIKTY TOL HE OAKPLO OTO HATL, £TEWT EYace amd Evov
ToEA0! Kot m6co mokd evioyvOnke n avtonemoifnon pov! Avtd £€0woe tov TOVO Yo
TO VTOAOUTO TNG TPOTOVNTIKNG TEPLOOOV Kol TV £VOL ald TOL YEYOVOTa OV £0g0E TaL
Oepéla yio péva, vo EEp® oty Kapdid Lov OTL UTOPd VO AVTOYOVIGTO UE PAETOVTEG

CUUUOONTEG OV GE OTOL0ONTOTE EMIMEDO KOl VO TETVY®.



Ipo6royog

H ovyypaon avtod tov 00nyov-gyxelptdiov dev épyetal amid va KaADWEL TO
KEVO 1oL LILdpyeL otV EAANVIKY] BiBAoypapio YOp® ard v évtadn Tov pLobntov pe
OMTIKEG SLOTOPA)XEG OTO LABM IO TG PUGIKNG OY®YNS OTA KOVOVIKG GYOAElD. ZTOYOGC
ToV elvar va BonBnoet Tov kabnynt) evoikng aywyns (K.®.A) va avadei&et Tig guot-
KEG KOl YOYIKEG IKOVOTNTES TOV Habtntov pe avarnpio dpacng péca amd to pabnuo
™G eLoIkNg aywyns (P.A), pe anmdtePo oKOTH o1 LadNTES va PLOGOVY Ta OQEAN TNG
GoKNOMG, VO VIOCOLV T YOPA TTOL TPOGPEPEL 1| GLUUETOYN OE COUATIKES dPACTNPLO-

TEG Ko TG omoieg Ba amoAapfavovv e OAN Toug T (o).

Ewayoym

O pafnmg pe avarnpio dpacng 6ev weeheital amd T GUUTTOUATIKY HdOnon
7oV Pldvovy ot PAETOVTEG OTIG KOOMUEPIVEG TOVG dPACTNPLOTNTEG KOl OAANAETIOPE-
o€1g 1e 1o mePIPaArov. Avtd cuyvd odnyel o KabBvotépnon 1 eAleippota TV Kivn-
TIKT avamtuén Tovg Ko EAAELYT] 0VTOTETOIOMN GG TOV TOVG KAVEL VO UV GUUUETEXOVY
0€ COUATIKEG dpacTnploTNTeS (POPOG YEAOLOTOINGNG, AMMAEINS TOV TALXVIOOL Yo
TNV OLad0 TOVS 1} TPOVULATIGILOV TOV EAVTOV TOVG N AAAwV (Stuart, 1998). O1 pabntég
pe avamnpio 6pacng £xovv YOUNAOTEPN QLOIKN KATAGTOGY GE GUYKPIOTN UE TOVG
VY1ELG GLVOUNAKOVG TOVG. AvTd 0modideTal otV EALEWYT AoKNOoNG, TNV LIOBETON
nadntikov Tpdémov (NG ko otV vIepmpootacio Twv yovéwv (Sherrill, 1998). Eni-
ong, Taudld mov arcBdvovtat 6Tl 01 YOVEIS TOVG deV TEPIUEVOVY TOALY OTd QVTA, VID-
Bouvv avikava, £(0VV YOUUNAT GVTOEKTIUNOT KOl KATYOPOUV TOV £0VTO TOVG Y10 KoOe-
ti mov Toug cvpPaivel. Eivor onpovtikd Aomdv ta mtoudid va extebodv og 660 to dv-
VATOV TEPLGGOTEPES AVOATTLEINKEG OPAGTNPLOTITEG GE VPN NAkia, £T61 MOTE ad ™
pio peptd va S10TnprioovV To EMINESO AVOTTLEINKAOV SEEIOTHTOV TOV TUTIKOV GUVO-
UNMK®V TOVG Kot oo TV GAAN vo avERoovy v avelaptnoio Kol To ETImEdO aVTOE-
KTIUNONG TOVG, Yo VO Elval KOADTEPA TPOETOLLACUEVE, Y10 TN LEAALOVTIKTY TOVG €VTO-
En. Me dedopévn de v adENGT TOL TOGOGTOV TUYVGOPKING LETAED TMV TOOUDY TOV
napotnpeital onuepa, eivar avéykn va fonbhicovpe 10 Toudl vo Exel mANPESTPEPT
CUUUETOYN OTO UAOMUO TNG QULOIKNG aym®YNg Kot o€ GAAa opyavopéva abinpota

TPOKELEVOL Vo, avarTuyBel e Eva vy, dpactiplo £P1Po 1 Kot Veapo VALK

(O1 Tpocomkég avtmvopieg opeeviKoy Kot OnAVKoD YEVOug ¥pNGLLOTOOVVTOL TV
og 0Lo avTd eyyepidlo kot Ba mpémel vo Bewpnbel 6Tt yiveror avagopd Kot oto dVO

QOAQ).



Avamnpio 0paong Kot Kivitikn padnon. O poirog tng npo-owackarios (Pre-
teaching) KivnTik@v d€lotTOV 611 PVoK Ayoyr

Av ko 1 avarnpio 0pacng dev emnpedlet TNV KAVOTNTA TOL TOOLOL VAL YPNOCl-
pomotetl Tovg poeg, emnpedletl Tov TpOmo e Tov omoio £va moudi pabaivel va toug xpn-
owomnotel (Buell, 1964). Tpeig kOpiot Adyot yia Tovg omoiovg Ta Toudid e avamnpio
OpaoNg GLYVE PEVOVVE THGM GTN KIVNTIKY oVATTTUEN, OTOV GTAVOLV GTI GYOALKN NAL-
kilo etvat: (o) n éAdewyn tuyoiog/copmtopatikng patnone, (B) n EAielyn Kwvntpov
v kivnon kat (y) n €éAMiewyn avtomenoidnong yw va kwvnBovv (Lieberman, et al,
2010). Avtoi ot mapdyovteg pabnong opeiloviat Kupiwg otnv ey eumelpiog Kot
eEaoknong omv xivnon. Ta moudid pabaivovv/amoktodhv Kivntikég 0e&10TNTEC TOL
oyetilovtal pe tov aBANTIGHO PEG® TNG TOPATNPNONG, TS EUTEPING KOl TNG GLULECTC
dwaokariog (Magill, 2007). Ta moudid pe avamnpio 6pacns 0ev LTopovV Vo TopoTn-
PAoOVY €VKOAO TIG KWWNOES TV GAMwv. O Opog omtikn kivaicOnon (visual
proprioception) mpotdOnke and to D.N. Lee (1980) eattiag Tov yeyovotog 0T1 1 Opa-
on umopel va mapéyel TANPoeopies ywo v KwvaicOnon, v kivnon dniadn Tov cm-
potoc. o évav PAEmovia pabnty, n Kivntiky pipnon eivor po ontiky 6e&otnta,
évag panmgc Opwg pe avamnpio Opacng TPEMEL Vo PLOCEL TN dPOCTNPLOTNTO COLLO-
Tikd. 'Eva mondi mov dev €xet del ToTé KovEVay v KAOTGAEL Lol LITOAQ UTOPEL Vo Unv
KOTAVOEL TL onuaivel Avytopévo M 1o modt. Eniong ot pabntéc pe avommpio 6paong
dev avamtHooovy TIC KvnTikég 0e&l0tnTeg 1000 €0KOAO 060 Ot BAEmOVTEG AOY® €A~
Aewymg Kwvntpov. T'a mapdderypa, to pikpd mondld pe ovornpio 0pacng ogv Kivohvtal
TPOG OVTIKEIPLEVA KOl QOTEWVE Oy vidlo OIS KAVOLY To Todld pe dpact), 0Tav KAt
evolopépov Tpafnéetl v mpocoyn Tovs. YTapyel, emiong, €yyevig Kivouvog oty Ki-
vnon. Ta moudid mov dev umwopovv vor 6ovv o Kvovuvtal, acHdvovTol avacseoin Kot
dtotdlovv va petakvnBovv kot va £gpeuviicovy 10 TTEPIPAALOV TOVG. AvTi 1 EAAEL-
yn Kivnong umopel va TtpokaAécel Kabvotépnon oty avAanTuén Toug, Kabdg ot poeg
umopel v givorl advvVapol 1| VTAVATTUKTOL, EWIKA 6TO TAVED KEPOC TOV CMOUOTOC.
‘Etol, n extéheon avopevopuevev Kivnoewv pmopet va eivar copatikd 0vokoin. Ot
Kobberling et al., (1989) mapatipnoav 61t T dropa pe avamnpio 6pacng damavovy
ONUOVTIKG TEPIGGOTEPT) EVEPYELD GTO TPEELLO KOL TO TEPTATNLA OO OTL TOL ATOUOL [UE
opao. Zoyvd, n avénon g petafolkng {ong, 1 evepyElokt] Samdvn Kot LEUUE-
VN KTk amddoot], mapd M omTikn) avomrnpio odnyodv oe adpavh Tpoémo mng
(Auxter et al., 1997- Winnick, 1985). Eropévmg, ypnoponomote v kivnon og néco
pédnong. Eivar modd kaddtepo yio £va modi vo omoKTNoel AMyovg LOAOTES omd TNV
aAAnAenidopaon pe to mePPAAAOV TOV, GO TO VO OPNGEL TO GAOUN TOL Vo MUVALeL
otV adpdvela. Me tnv Kivnon kot v euoikn aAANAEnidopact pe 10 TePPaiiov Tov,
0 panmg pe avarnpio Opaong pabaivel pe Evav GAAO TPOTO TOV ENVTO TOL KOl TOV

KOGLLO TOV.

Otav 1o Toudid pe avommpio dpacng evtdocoviol 6To padnue e QLGIKNG

aywyns, pmopet va givol moAd miow amd Tovg GLVOUNMKOVG TOVS GTNV AVATTVEN TV



KIVNTIKOV TOVG 0eE10TNTOV Kol TPOTOTTMV, KAODS UTopel va unv €Youv Tig amopoitn-
TEC EVVOLOAOYIKEG YVAOGCELS, Y10 VO GUUUETAGYOVY GE OPUCTNPLOTNTEG GTO LAOM UL
Avt6 pmopel va odnynoet Tov podnt pe avoammpio 6paocng vo Bpioketol 6to padnuo
g @.A pe cvvouniikovg, oAAG vo KAveL EEY®PIOTES OPACTNPLOTNTES GTO TAAL TNG
opdoag. To yeyovog avtd avttifetor otig apyég g Eviaéne, Kabmg avoTpEmEL TOV
OKOTO TNG Yot TO0 LA ua ™G eLoIKng aywyne. ['a va to dtopbBdcovy avtd ot youva-
OTEG TPETEL VO TPOCAPILOCOVV TIG SOOKTIKES TOVG GTPATNYIKES, (DGTE VO OVTOTOKPI-
VOVTOL OTIG OvAYKeG OA®V TV padntov g taéng. O1 KOA koiovvion va ypnoiuo-
TOMCOVV ONUIOVPYIKEG TPOKTIKES S100cKOAMOG TOV dtacsPariilovv 6Tt dAoL ot pabntég
pe avoamnpio Opaong O10ACKOVTAL GE KOTAAANAO ekmodevTikd mepiBdAilov. Mia Té-
TOL0L TPOKTIKY €IvOl 1 TPO-01000KAAID TV KIVNTIKAOV 0eE10THTOV G€ HLadNTEG Le avol-
mmpila 6paong oe Eva mepPdArov Evag mpog Evov 6TO OAELLLO, LETA TO GYOAElD M|
mpw 10 padnua g euowkng aywyns (Lieberman & Houston-Wilson, 2009). H npo-
EKTTAOEVOT AT TPOLYLOTOTOLEITAL CUUTANPOUATIKA Le TV €viaén Tov padnt ue
cuvouniikovg kot Oyt o€ avtikatdotaon ovtis. H mpo-didackaria Paciletor oty
1€ 0Tt KB adl ov £xel P coPapn onTikn draTapayn Ba TpEmel va Exel EmapPK
YPOVO VO KATOVONGEL KIVITIKEG 0eE10TNTEG KOt KIVTIKEG Evvoleg oxeTikéG e T Duot-
KN Ayoyn Kot ta afAqpota mtov tpokettor va dwoydel. Kotd cvvéneia, n mpo-61da-
oKoAMo yivetol akOUN TO CNULAVTIKT Y10 TNV EVVOIOAOYIKY| Katavonon tov Oepelim-
MV KNTIKOV 0e&10TNTOV Yo TNV avATTLEN TT0 TEPITAOK®OV KOl EEEIOIKEVUEVOV Ki-
VIGEMV TTOV YPNGLULOTO0VVTOL ®G PAon o€ Tatyvidia, ota adANpLaTa, ToV Yopd Kol TNV
QULOIKN KoTdotoon. Zopeovo pe tovg Pellett ko Pellett (2010), n mpo-didackaria
opiletar g M ToPoYN OTOLE KAONTEG TPOY®PMUEVNG EIGAYMYNG PACIKOV dpwV Kot
EVVOLOV TPV aLTOl 01 Opot N £Vvoleg €100X00VV GTO YEVIKO TPOYPOULO GTOVOMV.
EmnpocOeta, mapéyel éva mhaiclo mve 6to omoio évag pabntme umopel va otkodo-

UNGCEL VEEG YVOGELS KoTd TIC emopeveg padnoakég epnepieg (Pellett & Pellett, 2010).

Me Vv mpo-ddacKaAin ETITVYYAVOVUE TO KOADTEPO ATOTEAEGULO OE GYECT LE
10 YPpOVO KaBdS Kot TN déopgvon To0 pabnti 6to pHdbnuo g PLGIKNG AYWYNS. ZTO-
X0G nog €ivatl n aveEAPTNTN GUUUETOYN OTO LAONUO Kol O TEPIGGHTEPOG YPOVOS V1o
Vv ekpdinon tov de€lottov o Eva acParéc TepPailov, 0mov o padntig umopel
va OOKILAGEL KIVIOELS, TPV TIG EKTEAEGEL LE TNV OUAOO TOV CUUUAONTOV TOL. AVTO
umopel voo 0dNyNoel o€ avénuéveg KIvnNTIKEG EMIOO0ELS KAOMG Kol 08 KOWVMVIKES Ko
EMKOWVOVIOKEG evKoupieg ne tovg ocvppadntés. Or pabntég mov Exovv mpo-odaydet
0e&10TNTEG N EVVOLEC TNG QUOIKNG AY®OYNG EGEPYOVTIOL GTO HAONUO pe ovENUEVES
YVOGELS OC TPOG TO TEPLEYOUEVO TOV LaONUAT®V Kol T olyovptd OTL LIopovV VoL EmL-
toyovv. Otav ot padntéc achBavovtal Aveta Pe TIG KIVAGELS EVTOG TV dPOGTNPLOTH-
TOV, TOTE UTOPOVV VO OAANAETOPOLV LE TOVG GLUUAONTES TOVG, VO EUTIGTELOVTOL
oT1G SLVALLELS TOVG, akOun Kot vo, dtackeddlovv. H pnt ddackario mov Aapfdavouvv
v évo OEpa TPV amd TNV E160YWYT TOV 6TO WAONUA uropel va TPOGPEPEL TV ATo-
paitntn Paon yvooemv, Yoo vo. GOUUETEXEL O LabNTHG TANPESTEPA OTIC PAUCIKES OE-

EL0TNTEG KO KV TIKES EVVOLEG TNG PUGIKNG Oly®MYNG GTO GYOAEIO KOl Y10 VO OTTOKOUIGEL



T TEPLOCOTEPOA OLVOTA OPEAN Yol TNV LYElD Kot T QUOIKN Tov Katdotaon (Conroy,
2012, Lieberman et al., 2002).

On Fitts ka1 Posner (1967) mapovcidlovv éva LovtéAo KivnTikig Ldbnong tpiov
otadiov. To TpdTo 6Tdd0 £lvar T YvooTkd 6Tdo10 TG Lddnong, 6mov o ekTadeVod-
pevog eotialetl oe mpofAnpata yvootikov tpocsavatodopnot (Magill, 2007). Xe avtd
10 GTAO10, Ol pLadNTEG TPooTafovV Vo amavT GOV 6€ pOTNCELS Onwg: «Ilov mpémet
va gtvar ta gépla pov ot umddas» N «Tt kivioglg kédvouy Ta xEpla Lov;» OTOL O €K-
nadevopevog Aappavel otabepd avatpo@oddtnon ond tov ekmadevtn. To devtepo
016010 pabnong oe avtd T0 LOVIEAO OVOUALETOL GLVEPUIKO oTddo padnong. Avtod
70 otddo mepthapPdvel apket) eEdoknon Kot ektéheon kivnoewv. O pabntg Eépet
OGS VO, KAVEL KATL, 0ALL Y10 VoL TO KAveL TPdEn amonteitol PLeydAn cuveldntn cuyké-
vtpoorn. To tpito otdoo pabnong, eival 1o avtévopro 6tdolo pnébnong. Xe avtd 10
0TAd10, N KOVOTNTO £XEL YivEL OYEOOV avTdpatn 1 cvvnbiouévn. H avtopatonoinon

g kivnong amotedel deEdtnta mov KepdileTal LEGM NG ETOVIANYTG.

M£000o01 Tpo-o1dacKariog

H xwvaisOntikr avtiinyn eivor n mo onpovtikny aichnon yio tovg tvelotg
podntéc mpokeévon vo pdbovv véeg de&totntec. Ot podntéc pe avammpio 6paocng
®OEELOVVTOL KUPIMG amd TNV KivoioOntiky Kabodnynon, dniadn omd v kabodrynon
TOV LEADV TOVG od ToL YEPLO TOL YVUVaoTh (oK Kaboodrynon, physical guidance)
N and ™V aichnon mov amokToHV amd TNV EKTELEST) TNG Kivnong amd vav cuppodn-
T TOVG N and Tov youvaotn (antikn pipnon mpotvmov -taktile modeling). H yprion
GUVOCKOVILEVOD €IVl ETOUEVMOG GNUAVTIKY]. ZVYVa &va Tondl katavoei pio de&lotnTa
O KaAvTEPQ, OTaV aTO cucHdveTan Tov yopuvaot 1 tov Bondd-coupadnt vo kd-
vel Tig kKwnoels. H pébodog avtn AapPavel vroyn Ot ta moudid pe avammpio 6paong
emeepydlovtal Kol KOTOVOOUV KoAVTEPO amtikd epebdiopata kot mAnpoeopies. H
OTTIKY KOTAvONoN omaltel TEPIGGOTEPO YPOVO AmO TNV OTTIKY kKoTtavonon. I' avto,

Kévte vropovn!

H puown kaBodrynon eivarl k1 ovtd €va onpoavtikd epyaieio ddacKaAiag Tov
KaONynNT, Kabdg LIAPYOLVY KATOLES KIVIGELS Y10l TIG OOIEG 1) OMTIKN Hipunon mTpoto-
oL Umopel vo unv Aertovpyncetl 1060 kavomomtikd. Eivor n mo dupeon kol n mo
napeuPatikn popen mpotpomng kabmnc o KOA kabodnyel 1o cdpa tov pabnt ypn-
ClLOTOIMVTAG T YEPLa Tov. Eivar onpavtkd va cuvdvdoete ) @uoikn kabodnynon -
Omwg og Oheg TG PEBodOVG ddacKaAING OPNG- e Lo AEKTIKT/TpoPopikY| eEnynon. H
euotkn kabodnynon elvar Wavikny péBodog ddacKariag Kot 1 ¥pNon TG UTopel va

BeAtidoetl TNV amdd0oN.



Otav ypnowonoteitor Lok KaBodNynon, elval ETTOKTIKY avaykn vo ovln-

™ol n ypron ¢ pe tov pabnt. Potmote av pmopeite va ayyiéete 1o uépog tov
oOUATOC TOV Kol Vo KO0 YNoETE TO GMUN TOL PECH pLog Kiviione. Mepikoi TupAol
etvar evaicOntol 6To va Tovg ayyiEouv N va ompwytel TO ¥EPL 1 0 AYKOVAG TOVS Omd
Ao mpocomo. paypatt, pio and 11g TpdTeg apyés yia v kabodnynon evog atod-

LoV oL givail TVPAOGS elvar va unv acBdvetat 6Tt ompadyveTal 1 TpoPrétat.

H guoum kabodnynon umopel vo givor 1 o KATGAANAN Kol ATOTEAECULOTIKY|
péBoodog. Qotdc0, Pefarwviopacte 0Tt 0 padntig katorafaivel 0Tt propet va {nroet
and tov KOA va ypnoomomcel v antiky pipnon mpotdmov, av mpotind. Edv o
padng €xel coPapég duokoiieg ndnong, o yevikog Kavovag ivat va S0KILAcoVLE
TNV otk pUipnon TpotdHTov TPAOTO KOl GTI] GUVEXELN VO TPOYWPT|COVUE GE PUGIKN
KkaBodnynon, av v wpotind o padnmg (Lieberman et al., 2010). O padnmg Oa npé-
meL va el T duvatoOTNTo EMAOYNG, dALd 0 KDA nmopel eniong va aglohoynoet oo

péBodog etvat n mo KaTdAANAN Yo TNV ddackaAio tng deEdTnToC.

Antikoi mivakeg, Tprodidotatny ektiTmon (3D printing) ko Mrpduy

O antikol wivakeg pumopel va ypnopomombovv, dtav éva madi podaiver Eva
véo aOANpa, Yoo va Tov deifovpe Ta Opla Tov YNTESOL, TO KEVTIPO, TIC BECELS TOV TE-
PUATOV, TOVS GTOYOVG, TANPOPOPies TOV Ba PEATIOGOVY TOV TPOGAVATOMGUE KOl TOV
eviomiopd g 0éomng tov eomAopov oto Ywpo. Emiong, ot antikoi mivaxeg fonbodv

va paboovpe otov pnabn v oporoyio Kot vo EmOEIEovLe TOV GYNUOTIGULO/KIVIGELG



™G OUAOOG Kol VoL TEPLYPAWYOVUE TNV GTPOTNYIKY Kol TOV GKOTO Tov Tatyvidov. H
1o péBodog pmopetl va ypnoomomOei, Yo vo LETOOMGOVILE TANPOPOPIES YL TO TO
Goalball, yuo va dgiovpe Tig S106TACELG H0G oIV Kot TIG Sadpopég tg. Amo v
AN pio TpLodtdoTaTn EKTUTMON UTopel va ypnoipomombet yio va emdeifovpe Eva
LOVOTTATI-O1a0pop] 6TV VIadpo, Tig TGTEG, TOVG avaPaTnpes, TO GOAE EVOC YLOVO-
dpopkol k€vipov K.o. TéAOG, UTOpOvV VO dDGOLV TANPOPOPIEG EVOC TTay ViS00 N
de&lomtav og ypaoen Braille 1§ oe peyevBouévn exktdomwon. X nepintwon avtn yxpn-

OULOTOOTE OYEO0/EIKOVEG 6TO GMOOTO PEYEDOC Yo KaAvTepN TPOoPoAr).

Blind soccer players feel the tactile board during a recent scrimmage at
Salt Creek Park in Chula Vista. (Wally Skalij/Los Angeles Times)
https://www.latimes.com/sports/soccer/story/2023-07-09/blind-soccer-us-
national-team-paralympics-david-brown-antoine-craig

Ioweg epotoels Ba Ntav kahdé vo TeBoOV Tpv TV Evraln evog nodnt pe ava-

anpila 6pacng oto nadnpa g Pvowg Ayoyng



* [16te To GTopo £xaoe TNV OpOc1 TOV;

H nAia epedviong g exdotote o@OaAporoyikng datapayng (EK yeveTng M
EMIKTNTN) KOl TO TOCOCTO OPUONG TOL OO0V TPEMEL TAVTOTE Vo, dlevkpvilovta,
emeldn emnpedlovy CNUAVTIKE TG EKTOOEVTIKEG KOl GUVOLGONULATIKEG AVAYKESG TOV
ond1o0. A&ilel va onpelwbel 611 660 peyaldTepn gUmepion TOL KOGUOL £lxe ¢ PAE-
novtag, 1060 meplocdtepo Bo pag Ponbnoel og ekmodevtég 610 €100¢ 660 Kot GTO
pé€yebog TV TANPOPOPLOV TOL Ba YPNCLULOTOGOVLE Y10 THV KIVNTIKT TOL avOTTUED,

NV ovTIANYN TV TEPPAALOVTOC TOV KO TOV XEIPIGUO OVTIKELLEV®V.

* [1og o dropo £ace Tnv 0pact] TOV;

To va &épovue TAnpogopiec oyeTKd e TOV TPOTO UE TOV OMOI0 £vag LabnTNG
&xaoe TV Opaotn tov, pog Ponddet va emAaéovpe 10 €100G TOV dPAGTNPLOTATOV TOL
umopet, | dev pmopel vo coppuetéyel pe acpiieta. I'a mapdderypa, edv évag pabntmg
EXeL YAOEL TNV OpOoT) TOV AOY® YAOVKOUATOG, OV EMTPEMETOL VO KAVEL OTOLOONTOTE
avOiymon Papovg, Kt avtd yati 1 ev Adym dpactnpotnto Bo pmopovoe va avénoet
TNV mieon 6T0 UATL KOl VO, TPOKOAEGEL peyadvtepn anmdiewo 6paone. Emiong, évag
pofntne pe amokOAANGN ToV AREIPANCTPOEIOOVS OV TPEMEL VAL OEYETAL UTAMEG GTO
KEPAM M VO EKTEAEL KUPLOTNGELS GTOL GTPMUOTA KO YEVIKA VO GUUUETEYEL GE AOAN L0~
To. EMaPNC N Katadvoels. EmmAéov, amopedyel ta dApoto, aAld amocyoieital oe
EVOALOKTIKEG OpaCTNPLOTNTEG LE GTOYXO TNV EVIGYLOTN TNG PLGIKNG TOV KATAGTUGNG
yvevikotepa (m.y. eraepd TpéEo, ypnyopo mepmdtnpa, dwtdoelc). Opiopéves modn-
OEIC TOV LOTIOV UToPEl Vo eMOEVOOOVV 0td TNV VIOV COUOTIKN OpacTnploTnTa 1
armd po mhovn Plom cvyKpovon pe KATO0 GUUTAIKTN 1 AVTIKEILEVO 1 aKkOuUn Kot
a6 pio Blon wtoon. Eivar mpoeavég, 0tL o pabntg Ba npénet va améyel and pio té-

1010, 3paoTNPLOTNTA | O TPEMEL VAL TPOTOTOIN 00UV 01 KAVOVEG TOL ALY VIS0V,

* [1660 nmopei To Gropno va o€l

Ot poBntéc pe oavammpio Opacmng £(0VV OPOPETIKOVS TUTOLG KOl EMIMEON
opaong. Opiopévorl pmopet va dtokpivouv okiég, evad dAlot advvatodv vo Egxmpicovv
ypopoto. AArot glvar og Béon va avtilappdvovtal v kivnon, eved peptkoi Hmopovv
va £€gouv cANvoed 0pact. EmmpocHitmg, pepikd mondid govv mpofinquata e v
anmAEL0 TEGIOV, TOV GYETICETAL LE TNV TEPLPEPIKT OPACT, TNV KEVIPIKN OpOon 1 Ta
ontwkd medio. ‘Evag pobntg pe okn toeAmon dev mpocsAapfdavel kaBoAov mAnpo-
Qopiec Hécm ¢ aicnong g OPoNG Kot XPNOLULOTOLEL TNV AT, TNV OKOT| KOl GALES
alcOnoelg yuo vo pabet, evod évog pobntg pe neptkn 6pacn ypnolonotlel v dpacn
®¢g TPOTUPYIKO péco pdbnone. Emopévmg, mpv tov mpocsdioptopnd/kabopiopd twv

KATAAANA®V TTPOCOPUOYDV, €ivol onUovTIKO Vo Yvopilove TPMOTO TN AEITOLPYIKN



opaon Tov padntov. Fevikd, 660 mo cofapd elvar o TpofAnpata 6pacngs, TdGo yo-

UNAOTEPN €ivol 1 ELGIKY KOl KIvNTIKY arddoon Tov poabnty, iaitepa otig plyels, to

dApata kot to TpEEipo.

I't avtd eléyéte Ta apyeio/ioTopkd TOV pobNTOV Kol TPOGEETE AV VILAPYOLV
QLO1KOL TEPLOPIoLOL TOL eMPAALOVTAL o€ KAOE mepintwon. Enweeindeite and omota-
dMmote voAEmOLEVN OpaGT TOL O padnTG unopet va £xel. Mabete oe Mol omdoTO-
on umopei va dtokpivel avtikeipeva 1 kivinon (m.y. ota 50 ekatootd, ota 3 pétpa;).
Emiong pnéBete av to mondi PAEmel koATEPQ KATM 0 OpLoUEVEG CLUVONKEG POTIGLLOV.
Mepikd mondd mTpoTiodv Qg mUPOKTOGE®S (KiTptvo @mg) avti ewg eBopislLov
(Aevkd ewg). AAAo puropel v eMBLVUOVY AGUTEG VYNANG £VTAONG 1] OTOLTOLY VYNAD
Babud eotdc, Yoo va dovv KaADTEpD £va 6TOY0, 0 avTifeoT e KAmolo GAAL TTOV EVO-
YAOLVTOL A0 TN AGUYT TOV SUVATOV AOTOV. AVTEG Ol TANPOPOPiec GLUPAAAOVY o1-
LOVTIKA 6TV ¥pNon €01kov eEOTAIGHLOV KOl GTOV GYESUGUO TWV TPOGUPULOYDV TNG
SaCKAATG.

E101k0g e€omMopnog Ko TPOGaPRoOYES

[N va yiver to mpdypappa pocttd 6tovg pobntés, amarteiton £101KOC 1 TPo-
COpPLOGUEVOS EomAoUOG. 'ETot, d1evkoldveTon 1) TANPNS GUUUETOYN TOL OO0V GE
po dgdopévn dpaotnprotnta. Kdébe e1ducog eomMopos, 6mwg po pmdda te £vo Kov-
dovvi 1 pio pmdAa tov BOAET pe €viova ypdpota -tapd pio dompn pmdio- Oo Koto-
OTNOEL, Y10l TAPAOELYLLO, O EVKOAO T1] GUUUETOYN TOL LOONTH GTO TOSOGPALPO KOl
o010 PoOAel avtiotoya. Emiong, omv tofofolia, yio mapdadetypa, £vo 0KOVGTIKO G
(Boupntng) pmopet va tomobetn et micw and to otdy0. Katd v emhoyn tov eomt-
opov, o Ntav okémpo va {ntioete v dnoyn tov wodv. O padnmge pmopei va
OMOEL TANPOPOPIES Y10 TNV AELTOVPYIKT) TOL OPACT|, GE TTOL0 ATOCTUCT ONAAON UTOPEL
va dwokpivel avtikeipeva. Ot pobntég pe topAwon ypeldloviot TepocOTEPES TPOGO-
PUOYEG, aALAG OTav TOLG d00el M evkalpiol EKTANCCOLV UE TIC OPACTNPLOTNTES TOL
pumopovv va ektehécovv pe emtuyio. Ot mpocappoyéc dev yivoviat yio vo, 00GoVY
TAEOVEKTN LA 0AAG Sikaimpo 6TV KO ekmaidgvor) kabmg emiong, Kot yio vo KAvouv

TO LAONUO TTO EVILUPEPOV.

Ontikéc mpocappoyég

Ot ontTIKéG TPOCAPUOYES APOPOVV TPOTOTONOELS Yo TN Pertimon g ypNong
™G OPOONG KOl TNG OPATOTNTAG TOV AVIIKELEVOV KOl TOV opimv o€ Eva mePIPailov
(Dufty, 2002). ITiBavéc ontikég mpooaproyég mepthaufPdvovy v emAoyn Eviovav

YPOUATOV OTO TPOCTOTEVTIKE CTPOUOTO TOV KUADTTOLV TO KAOETO doKAplo TV



EGTIOV TOOOGPAIPOL Kt TV PAcewV TV unackeT®v. Towvia Bopiopod pmopel va
ypnoomomOet yioo TV GNUOVOTN TOV Opi®V GTO YUUVACTIPLO KOl 68 €EMTEPUKOVG
YDOPOVG. XPNGUYLOTOMGTE HEYAAOVG TOPTOKOAL KAOVOLS Yo Ywvieg/mAevpéc. AAAGETE
TO YPOULOTO LE YPOUOTO TOV PAETEL KOADTEPA O LOONTAG (TT.). TO TAUTAO TOV UTd-

OKET).

Edv évag pabntg pmopel va dwakpiver €viova ypopota, 0o pmopovoav va
YPNOLOTOMOOVV TO EAAPPLEG UTAAES LE EVIOVO YPDOUATO 1 OTIONTOTE TPOCPEPEL
vynAn avtiBeon pe 1o mepPaAlov Tovg. Mo prdia propet vo debel pe tavia pBopt-
OUOV pE EVTOVO KITPIVO/TOPTOKOA YpdUa, £TCL OOTE VO EPYETOL GE avTifeon pe To
damedo Kot Toug Tolyove. Xpnoiponomorte peyorvtepa N pikpdtepa avrikeipeva. o
mopdoetypa, por pmdio mopaiiog propet vo ypnowwomomdel yio t1g 0e&1dtnteg g
netoopaipiong. Emiong, 1o péyebog twv otodymv pmopet va yiver peyoadhtepo Ko ot
otdyol va petaxwvnBodv mo Kovtd otov maiktn (o€ andotacn N Kot 6€ Vo) yio va

yivouv mo opartoi.

Xpopato pe €vioveg avtiféoelg pmopovv, emione, vo ypnoiLomrombovy yu
emrpanéllo mayvidw. EmmAéov, eivar ypnoo va cu{ntiocovpue pe to moudi moot mo-
payovteg umopet va amocmohv onTikd v mpocoyn tov. ['a mapddetypa, pepucd mon-

il evoyrovvtar amd pilyec, Tovd, Kapd 1 opiopéva YpOLATA.

AdBete voyn v avoyn oty Bdupmon (otnv dtpopd AAUTPOTNTAG HLETAED
OTTIKOV eSOV Ko TPOoGsapuoyns opaipnav). Kdmolor umopei va dvokoredovton me-
PLOCOTEPO LLE T EVTOVA GMTO, KATO0L IE TO YOUNAd emTo. Mepikol pmopel va, dv-
oKoAgbovTal v Thve amd £vo LEPOG LE EVIOVO POTIGUO OE €va e YOUNAO QOTIGUE
(ta pata dev mpooappdloviar ypryopa). Metaxwvnote v myn ewtds, tpochéote

oklaotpa 1 TEPGideg oTa TaPABLPO TOV SNUIOLPYOVV AGUYT GTO YHTED.

TomoBetnote Tov pabnt oe Béon mov umopel va del | Vo, OKOVOEL KAADTEPQL
v dpactnprotta. BeParmbeite 6t1 0 pabnmg dev eivor otpappévog otov fato. Na

EMTPEMETOL 1] XPNOT YLOADV NALOL 1] Kot KATEAW®V.

AKOVOTIKES TPOGAPUOYES

XPNOIUOTOMGTE TNYES YOV Y10, TEPUOTA, dlYTVO KOl TEPLOYES OTOYWV, OTMG
nmrika unyoviuoto (Boupntéc), marapdakio, Kovdovvia depéva 6e OlyTLa, UTAAEG
OV EKTEUTOVYV NX0. 26TOGO0, o1 yor Tov Pyalovv ot BouPnrtég elval cuvnwe povo-
TOVOL Kol UTopEl var EKveLpicovv TOVG LoBNTEG 1] VO ITOGTOVV TNV TTPOGOYN TMV G-

padntodv tovc. Potiote mpotod ypnoiponombel évog tétolog unyavicLog.

Na eEareipete TOVG TEPIGTAGLOVE GTO TOPACKNVIO (GCLUVOAIES TPOCOMTIKOV/
pontov, duvatd unyevnuoato K.AT.). XpnoloTomoTe akoLoTIKA fondnuata yo v
évapén kol wovon Tov dpactnpotiTtev. To akovotikd gpébiocpa Ba kotevbivel Tov

poont (oto Tp€Eno) kat Bo ToV EMOVUPEPEL OTN GMOOTN TOpEia, av £xEl TOPEKKAIVEL



amd ovTNV.

IIpocappoyi TOV Kavévev Tov oy vidlo0

[Tpoxeévou va kKataotel To pabnua g @.A tpocttd otovg pabntéc pe mpo-
BAnpa 6pacngs, ¥pelaleTor va yivouy KAmoleg TPOGAPULOYES GTOVG KOVOVES TOL TOLYVL-
d1ov, Ywpis, ®oTdc0, vo petofdAietol n facikn Soun Tov TAVIdov, OGO ival avTd

ouvaro.

Amlomomote TN 0pacTNPOTNTA 1 HEIDCTE TNV TOAVTAOKOTNTO TOV KOVOVOV
evog moyvidlov. [a mapdostypo peudote TV andotaot ektédeons oepPic oto POAel
N eMTPEYTE N UTAAQ VO avamnOnoel pia popd 6to YAmedo. Meunote Tov aplOpd tov
TkTOV. Mewwote ™ dvokoAia oty emtuyia Tov 6tdYov, avEdvovtog o péyebog
To0v. Avéfote v gukodia ot Pabpordynon (1 mdvtog Yo emapr| ¢ umndiog oto
OTEPAVL TOV UTACKET). APNGTE TNV UTAAQ VO Vo O oL 2-3 POpEG TPV TV VITOOO-
1 (avénon tov ypdvov avtidpaong). Bakte tov poabnt va mailer pévo emibeon 1
dpova. Metapidaote ) undia mo apyd oTo Tod0cPUIPO. APNGTE TEPIGGOTEPO YDPO

LeTaEL emifeong Kot AULVOC.

Anpogu AGpata

ATAG oy vidle, LITopovy VoL TPOGUPLOGTOVV EVKOAN, OAAG TOL ORLOOIKE OOAN-
poto eivar o dvokoro va mpocappostovv. [lapd to yeyovog ot ta moryvidwo pmwo-
pPOLV VO TPOGUPUOGTOVV, Ol LOONTEG Bol TPEMEL VO AMTOKTNGOLV TIG AMAPOiTNTES KIVN-
TIKEG 0eE10TNTEC, MOTE VO, CLUUETEXOVV TANP®G oTo Tatyviole. Ot de€ldtTeg mov
ATOLTOVVTOL, Y10 VO GUUUETEXOLV O OOANLATO, UTOPEL VO YPEOOTEL VO O10UCKOVTOL

LELOVOUEVA, OGS avaQEPONKE TPONYOLUEVMCG.

IModoc@arpo

210 TOdOGPALPO TVPA®V o1 pobnTég Ypetdletar, va pabovv Pacikés TexvikEg e
™mv umdra, onmc: €leyyoc, vipiumia, petafifaocmn, covt (https://blindfootball.sport/
wp-content/uploads/2021/10/IBSA-Blind-Football-Coaching-Manual-a-guide-for-

beginners-Greek-version.pdf.

https://www.activityalliance.org.uk/news/2822-share-your-views-with-british-blind-sport



Xpnowomnomote pia nymrikn pmdio. O Nxog mov mapdyel, étav Kiveltal, €mt-

TPEMEL GTOVG TOIKTEC, Vo TNV akolovbovv kKot va yvaopilovv ol Ppioketor avd maco
oTiyun. Av dgv éyete UmAAEG e KOVOOLVAKL, UTOPEITE VO YPNCUYLOTOUCETE 10 UTTEL-
Ao, ooV TV TomobeTnoeTE LEGAU GE U0 TAAGTIKY] cOoKOVAN. Ot TaikTeg TOL O1eKdl-
KOOV TNV UTAAQ TPETEL VO ONAMVOLV TNV TopoLvGio Toug Aéyovtag POt (ot 1omoviKd
ONUOIVEL «TTNYOive») 1 o GAAT GOVTOUT AEET, Y10 VOL EVIILEPDOVOVY TOVG OVTUTAAOVG
ot épyovrat, va. papkdpovv. [lapopoto, dtav ot ToUKTEG YaYVOLV TV UTAAQ, TPETEL
va tovv Bot. Evocm o maiktng £xel oy Kotoyn Tov v umdio oev xpetdletol vo mel

BO.

"Eleyyoc: Poldpete/kviiote v umdha otov padnti. O padnmge npoomadei va
TNV CTOUATNGEL Ko Vo EAEYEEL TN UmdAo e ToL TOdL 6€ GYNUO V, Yo Vo 0cQaAicel
mv undia. H Béon tov modiov oe oynuo “V” givatl 0 o amoTeAEGUOTIKOG TPOTOG
OTOLOTAILOTOS TNG UTOANS, apoD dNULoLPYEL TN LEYAADTEPT EMPAVELN TOV UTOPOVV
vo dnuovpyncovv ta mode. Moig arcBavlel o padnmg ot ehéyyel mAnpwg v
umdAo, eivol onuavtikd vo ac@aAicel TNV UTdAd TomofeT®dVTAG TO TOdL TOL TAV® Ao

auTr.

Nrpipumia: O pobntg tepmatd e TNV UTAAC OVAULESH GTA TOOO TOV UETOKL-
vovtog v and 1o éva Tod oto dAro. EvBappivete tov pabntn vo ypnoipomotet ko
T 500 OO e apYES KIVAGELS OTNV apy]. ADCTE ELPOCT) GTOV KOVTIVO EAEYYO TNG
UTAAQG, GTOV GLVTOVIGUO T®V Todudv Kot TV wsoppornio. H e&boxnon tng vipi-
TumAoG Kovtd og éva toiyo Bo fonbncel Tov pabnt amd TO Vo UV ATOUOKPUVETOL 1|

UTAAQ KOl VO UTOPEL VAL TNV OVOKTNGEL LE EVKOALAL.

Mertofifaon/ndca: Metafifocn pe To E00TEPIKO KOl TO £EMTEPIKO UEPOG TOV

nodlov. MeydAn petafifacn ypNoLOTOIOVIAG TO TAV® UEPOS TOL TOSLOV



(Kovvtemié).

Adxtiopo/covt: Mg 1o HUTAKL 1] 1e TO TEve PEPOS TOV TOd100 (KOVVIETIE) 1) e
T0 TAOIVO HEPOG TOV TTOd0V (e0mTEPIKO M €£MTEPIKD). XTO AGKTIOUO 1 O00CKOAQ
Eexwva pe v umdda and otdon. [ToAlol padntég and tn B€om Tov mévartt eivor ko~
vol vo. AKTICoVV TV UTAAL TOV POAAPEL TTPOG TO LEPOG TOVG, YWPIg Vo TV eA&yEovv

(oTOLOTACOVV), KAVOVTOG GOVT omeveing.

Ka,aBoooaipron

Yxoot whoa: T'a Tov pabnt) pe avammpia 6pacng eival evkordTEPN M VIO-
doYM oG LITAANS TTOV avamndd UTPOGTA TOL. AVOTNOMVTAG 1) LTAAL aPVEL EVOV 1O

divovtog otov pabnt npdchetn mpogdomoinon Kot xpoOvo va. OVTIOPAGEL ETITUYNUE-

va. Av giva eQIKTo, ¥PNCUYLOTOMGTE NYNTIKY WITOAN 1] LTAAL TOUALYILEVT] LE GOKOVACL.

f

BoAég: MaOntég pe avamnpio dpaong pmopetl va yivouv KaAol eKTEAECTEG (d-
OVLA. X1 dwaockoiio foAng oto KaAdOl, 0 6TdY0G elval GLYVA YAUNAOTEPOS YL TOVG
podntég pe avamnpia 6paocnc. Ipwv v extéheon g foing, kotevbivete pe mworo-
LAKLOL EVEO OTEKESTE OKPIPOC KATO amd To KoAdOL 1 pe v Pondela vog umactov-

V100 YTUTATE TO GTEPAVL, TPOKELEVOD O LOONTNG VO EVIOTIGEL AKOVGTIKA TOV GTOYO.



[Ipog tov okomd avtd pnopel va tomoBetnBel évag Popfnrng (101okaTocKELAGUEVOS 1|
TOV EUTOPIOV) 61N PAoT TOV GTEPAVIOD UE TO TAUTAO TG UmackETag. Ewduodtepa, yia
podntéc pe oAkn tHeAmon, 0 61dX0¢ umopel va torobetnOel younAdtepa 1 Kot vo
avéndel o daotdoelc. Qg otOY0G emiong Hmopel vo ypnoLLomolelfet Eva oTe@dvt Y-
UVOOTIKNG, Vo YPOUOTIOTO TEAGPO 1 €va PeyOAo KaAdOl aypnotwv oT1o £30(0C,
nave oe éva otpodpa 1 pio Kopékia. Addéte ™ oTAoN TOV CONOTOC, TN Béom TV
YEPLOV GTNV UTAAQ, TN YOVia Tov Oa tpénet va anelevBepavel TV Umdlo, OTOV EKTE-
Aet fon.

Nrpipmia: O pabntg pe avoarnpio 0pacng pmopet va yivel Evag moAd emoéEiog
YEPLOTNG TNG UTdAac. Mrmopeite va S100EETE TNV TEYVIKN TNG VIPIUTAOG pe pio pukpn
UTAAQ YOUVOCTIKNG Kol LETE VAL YPNOUYLOTOMGETE TNV TUTIKY UTAAQ TOV UTAGKET.
BéAte to pobnt va kabnoetl ota yovata, yio va EEKVIGEL TV VIPIUTAL 0o YOUNAO-
TEPO VYOG, HEIDVOVTOG £T01 TO Bafud dvokoAiag.

Mdabete otov podnT TOC vo TApEL TNV KATAAANAN Béom oT0 YNmEdO, Vo LETA-
Bel amd v auovva oty enifeon, va maiel apovva, va kavel pracsipo (layup) k.a. Op-
YOVOOTE £VOL TPOCOUPUOGUEVO HOVO Touyvidl Umdoket evog evavtiov dvo. o mapd-
detypa évag PAEmovtag pabntig n o KDA evavtiov evoc pabnm pe avamnpio 6pacng
Kot evog PAEmovta cvpppadnt tov. O PAérovtag padntig o K.®.A katd v duv-
Vo0&V EMTPEMETOL VO TAPEL TOV EAEYYXO ‘v KAEWEL TNV UTAAM 1] Vo KAVEL dApa, OTOV
o pafntng pe avoammpio dpacng covtdpel. Mmopel, 61660, Vo Lapkdpel S10KPITIKA
TNV VIPUTAQ TOV Kol Vo 6Tafel axivntog pe ta xépto ynid ce avataot, otav o podn-
™G pe avamnpio 0pacng mpoonabel va extedéoet foAr). Ouudpacte va dSNA®vVovpue
ndvta ™ 0éon pag, Aéyovtag Poi. O cvumaiktng tov Tpogdonotel kGO Popd TOV G-
pmoiktn tov poadnt pe ovammpio 6paong, yw v petafifacn 1 v vwodoyn g
umdrog (m.y ‘Tiavvn cov kdvo okaoct taca’ 1 ‘dwoe mdoa’). Tov mpotpénet, emiong,
va tpomBndel mpog to KahdOl. I'evikd, divovpe otov pabnty tov amapaitnto xmpo
Ko ypOVO VoL YPNGLOTOMGEL OAES TIC KV TIKEG OeE10TNTEG OV £XEl ddayBel 6To TaLt-
Vidl yopis, ®6Td6G0, vo aicBovOel 0Tt Tov YaplOHaoTE.

Goalball

To Goalball givar éva opadikd AOANUO oYESOGUEVO E0IKA Yoo 0OANTEG Ue
avamnpio 0pacnc. To goalball nailetar og éva yAmedo pe Tpelg TaikTeg avd opada,
oV OAOL TOLG POPOLV pdckes. Mia pmdio e kovdoHvio Tpowbeiton pe Ta yEplo amod
™ pio opddo amévovtlt otnv GAAN opudado, TG OmOoiag Ol TAIKTEG TPOCTATELOLY TN
YPOUUN TOL TEPUOTOC LE TO COUO TOVG, £TCL MOTE 1 UIGAQ VO, UMV TNV TEPAGCEL.
(http://www.paralympic.gr/ykdAumol/).



Star Pass

Av16 10 amAO oy viol £xel oxedlaoTel Yoo v ENGKNGEL TOVG TOIKTEG VO OVOL-
ntHcovv ) 0eotta ¢ Tdoag. Ot maikteg kdBoviol oe GYNUATICUO TEVTE CNUEI®V
(oMo aoTEPLOV) Kol POPOLV LACKES. Xe Evav TaikTn divetal 1 Umdia, yio va EEKi-
vioel 10 oy vidl. O otdY0g elval va mepAGEL amévavTt TV UndAa P emtvyio o Evov
Ao maiktn. O maiktng mov mpoOKeTat va vrodeytel v wdoa mpémel vo el POt i
A Aextikn évoelén. 'Etot, o pabntg mov Ba kavel v whoa Bo EEpel OV Vo 6TO-
YEVOEL.

Tpomomomoeirg/Tlaparroyéc:

* Apyikd ot pantég pmopovv va mai&ouvv ywpig m xpnon LioKos.

* KaBdg o1 de&lomteg mpoywpovv, (Ntote and Toug LabNTES Vo XTUTTNGOLY TO YXEPL
TOVUG GTO TATMMUO, Y10 VO, dDGOVV CNUO. 6€ avTOV Tov B Tovg Kdvel v mdca. To
YTOMNUO 6TO0 TATOWRO eivor gl cuvnoUévn TEYVIKN TOL YPNOLLOTOLEITAL O
EUTELPOVG TOAKTEC.

TepuotopOiakag otn pHéon.

Avt 1 dpaoctnpdmra evOoppviveL TOVG LOONTEC Vo TEGOVV YPIYOPO Kol Vo
egaoknBovv ot cwotn TAdylo 0éon prhokapicpatog. Ot pabntéc otékovral oe oym-
potiopd kKokAov (ot maikteg mov oynpoatiCovv Tov KHkAo dev @opovv packa). ‘Evag
LoONTG oTéKeTOL LEGA GTOV KOKAO POpavTag pdoka. Ot pabntég mov otékovrot EEm
Ao TOV KUKAO TPOGTOH0VV VO TEPAGOVY TNV UTAAN O £VOC GTOV GAAOV, EVD TO GTOUO
o péomn mpoomafel vo LTAOKAPEL TN UTAAQL.

Tporonomoeig/maporiayéc:



* Apywcd 0 TEpULOTOQVAOKOG UTOPEL Vo EMAEEEL va TaiEel o€ yovaTioT| B€om).

* Aot |ote omd TOLG TA.GAOOPOLS VO YPTOLLOTOIOVV OKOVOTIKEG EVOEIEELS, TPV Yivel
U TAGO, MOTE O TEPUATOPVANKOS VAL UTOPEL VO ovaryvepicel amd ol Bo mpoéAbel
ndoa. Kabdbg ot de&10t1ec avantucscovtat, {nthote amd GAOVG TOVG TOUKTES TOV o~
Covv va popécovv paoKa.

Sit-GoalBall

To mouyviol maileton akppog dmwg 1o mapadociakd Goalball ektdc amd to OTL
Ol TOKTEG OV EMTPEMETOL VAL GTEKOVTOAL OpBLOL KATA TN S1APKELD TOVL TToy VIOV, AvTd
pewdveL v taxdTNTa. plyng/KoAong kot Pondd oty efoikeimon tov maiktn pE TIg
ypoppég mpocavatolopov (Davis, R.M. (2002). Inclusion through sports: A guide to
enhancing sport experiences. Champaign, IL: Human Kinetics. Pedersen, S., Greer, L.
(2008). Listen up: GoalBall for all. Palaestra, 24, 33-37).

Tpé&ino

O padnmg pe avamnpio dpaocng speavifel cuvnBmg Eva aKavOVIGTO TPOTLTTO
tpe&inatog, dev Avyilel apketd ta yovoTd Tov, 0V ¥PNOLLOTOLEL T XEPLOL TOL 1 XPN-
OLOTO1EL TO 1010 YEPL pe TO TOOL (OpOTAELPO TPEENO) Ko Efvort oerypévos. YmodeiEte
péom g Kkvousntikng pefdoov to VYog mov TPEMEL VO AVLYMVEL TO YOVATO, TOV
OLYYPOVIGLO TOV TOSLOV LLE T, ¥EPLOL GTOV 1010 pLOUO Ko TNV EVEPYYT] GUUUETOYN TOV

xeplav, otav Tpéxel. EvBappuvere tov pabnt va tpéet mo erevbepa.

O paBntmg Ba propovoe va tpéet pe Evav PAémovia wg oonyod. £’ avt v
TEPIMTOON 01 OVO TOVG TPEYOLVV A 0 €vag UE TOV AALOV, KPOTOVTAG UETAED TOVG
éva ool 1 mAvovTag 0 £vag 1o x€PL Tov aALov. Kabog tpéyovy pali, o KOA pmropet

va mopatnpel kot vo d1opldvel AekTikd TV TeXVIKY Tpe&ipatoc Tov padn.

AAMN pla emioyn tpegipnatoc péoa oe €va avolktd ympo ywpic t Ponbdewa
oVV000V, Yo vo Tpominoete TV aveloptnoio kot va evBappivete to Tpé€ipo, etvor n
YPNON EVOG GLGTNLATOG 03N YOV Ao GLPLLA 1| GYOWVi TOV elvarn TacUEVO pe acPdAELa
og dvo otabepd onpeio oto Ydpo (.y o€ dVO cTLAOVS). O pabNTNG KpaTOVTAS VO
Kpiko mov elvan mepacuévog 6to cupua/cyowvi propel va Tpé€et Katd PNnKog Tov G-
puratog/cyowiov. ‘Evag dAlog tpdmog etvan va ypnoiporomel pio @opny wnyn 1yov
N o OKd cog mapayyEApaTa (cUPlYTPa, TOAAUAKLO, «EOM-E0M») LE TOV LOONTY Vo

evBapphveTOL VO TPEYEL TTPOG TNV TTNYT TOL NXOL.

Mo emdoyn Yo Tpé€po o KAEIGTOVG YOPOVG TOL UTOPEL Vo 0dNYNOEL OE Le-
yoAotepn aveEaptnoio Kot oo Biov PLGIKY KaTAcTAGN, £lval To TPEELLO GE d1Adpopo
yopuvootikng (Treadmill Running). Xpnoiporomote Hi Marks (npoidv mov dnpiovp-
vel VIEPLYOUEVES/ AVAYALQES KOVKIOES 1| KO YPOAUIEG) OTOL TANKTPO. TV NAEKTPOVL-
KOV 0pYAV®V YOUVOOCTIKNG OO TOONANTO Kot S1A0POLOC, ETOL MOTE VO TOPEYETOL 1|

duvatodtnTo otov padnt va to puduilet poévog tov.



IModnracia

Ot pobntég pe younAn 6pacn sivoar wavoi va pdbovv va odnyodv modniaro,
aAAG avaAioyo pe to eminedo tng Sabféciung Opacng Tovg, UTOpPEl Vo XPECTEL Vo
odnynoovv dimAa o€ Evav PAETOVTO EVIAMKO 1| GUVOUNAIKO TTOV UTOPEL VO TPOELDO-
TOMOoEL TOV LafnT yio Tuxdv kvdvvous. Emiong, ot padntéc mov etvar tvpAol pmopet
va gtvor o€ Béom va fudocovy v modnAacia, ypnoiporoidvag Eva modniato tandem
(01Ad modnAato 1| éva didvpo TodMANTO). AVTEG Ol EMAOYEG EMTPEMOVY GTO padnTn
Vo €XEL KOWOVIKEG OAANAETIOPACELS KAODS Kol VoL GUUUETEYEL TANPOS GTNV TOONA-
olo 6OV PUTOPOVV Vo, Yvmpicovv a&lobéata, Nyovg Kot LUPmOEG. AALEG EMAOYES TTe-

priapBdavouy éva otatikd TodMAATO OV Bl TPOAYEL T PLGIKT TOV KOTAGTACT).

Xopog (mapadociaxoi, poviépvor, hip-hop, brake-dance, Latin, Zumba, aerobic dance)

INo va ekteléoovv og kavomomtikd Pabud Poacikég kivntikég deE10TNTEG, T
Toudld pe avamnpio Opacng TPEMEL TPAOTO VO, KATOVOGOLV T UEPT] TOV GMUATOS
toug. H entyvoon g eikdvag tov ocdpatdg tovg pmopel va emrevybel péco amd Ki-
vntikég epmepies. [a mapdderypo, 1 LOLGIKN Kot 1 Kivnomn mapEyovy £vo EAPETIKO
péco ylo TNV avamTuén TG KvaloONTIKNG avTiAnyng Kot 0 Yopog UTOopel Vo dMGEL
OTO TOOLL EUTEIPIEG TPOCAVATOAGLOD KOl KIVNTIKGOV eS0T T®V, Ot omoieg Ba Pel-



TIOCOVV, EMIONG, TIC Kanuepvég de&totnteg dofioong. o éva PAEmov moudi, ot yo-
PEVTIKEC KIVIOELS €ival TOAD Quotkég ko Tpoaveic. o éva TupAd Tandi mpémel ov-
xva va 01daBohv, aAld noAg pabevtel n GEPA TOV KIVGE®V, TO Tondl Oo. amoKT)oeL
peyaAvTEPT EMlyvmon g kivinong 100 cdpatdg tov 6to ydpo. Ta modid pe omtiky
avommpio arolapBdvouy ™ LOLGIKN Kot GuyVE ivol Tave amd To HEGo OpO GTO Va
dnuovpyovv pvOuovg kol potifa Myov (Sue Walker, 1992). H yprion povoikng yu
YOAGP®OT Kot 1) S18acKaAl0 TOPASOGIOK®OV YOPDV KATE TN SIUPKELN TOV LOOLATOG
ATOTEAOVV TIG KOADTEPES KIVITIKEG OPAGTIPLONTES Y10 TOVG LOONTES QVTOVG,.

Yopatikd kpovotd (Body Percussion)

To kpovotd mapdyovv Nyo, 6TAV KATO0G TO. XTLTTA, TO. EVVEL, O Tpifel N T
KOLVAEL. AVTEG Ol TEYVIKEG UTOPOVV VO EPAPLOCGTOVV KOl GTO avOpOTIVO GOUA, Le-
TOTPEMOVTIAC TO o€ €va MPOTOTVTO Hovolkd Opyavo (Kpovotd ocdpartog,
Bodypercussion), to pévo 6pyoavo mov katéyev/eléyyet o KaBe pabntg (A. Romero-
Naranjo et al., 2016). Ktonovtag apiotepd, 0e€1d 1 Kot pe to 300 mOd10. 6TO TATM LN
N o0& GAAN EMPAVELNL GLVTOVIGLOD, XTLTMOVTAG To. XEpla pall oe ddpopeg BEcelg Kan
EKTEADMVTOG SLOLPOPETIKOVS GLVOVAGHOVG KIVIICEMV KOl TOPAYWOYNS MOV, OT®S YTL-
muoto 6to 6t0og, 6TOVE YA0LTOVS, CEUPIYUA, KTOTNUA 1] TIVOyro 6To LEyOouAo 1LE
avoytd oTOUO, KMK HE TN YADCGGO GTNV 0pOPl TOL GTOUOTOG, K.0. TO GOUOTIKY
KPOVOTA UITOPOVV Vo, ETOPACOVV OETIKA 0T EMIMESN EMKOIVMOVING KOl OTOTEAEG LA
TIKOTNTOG (oG OLAdaG, vo. GUUPBAAAOVY GTNV aVATTVLEY TS GOUATIKNG, TNG KvoucOn-
TIKNG KO TNG OMTIKOYMPIKNAG VONUOGUVNG, KaODS emiong kot va BEATIOGOVV TN GL-
YKEVTIPOOT), TN uvhun kot v avtiinymn (Carretero-Martinez, A. Et al., 2014).

TCovvTto (Judo)

To Judo elvan éva amd Ta Alya ayoviotikd aOApate Tov o aBANTAg 1Ue avamn-
pia dpaong UTopel Vo GUUUETAGYEL ATOAVTMG YWPIG LEYAAEG OVGKOAIEG TPOGAPULOYNG
Kot yopic To AN vo vrootel onuavtikég aAlayés. Xtovg ayaveg (Shiai - Kata) ot
TVPAOT 0OANTES ExOoLV EMITUYEL PEYAAES VIKES EVOVTIOV KOPLQOi®V 0OANTOV e Opao.
Mmropei va eimmwbet yopic vrepfoin Twg 1 TVPAOGTTA OV amotelel GoPapd TPOPAN LA
vy évav afint) tov Judo. Ty mtpdén ot abANTEC OV PAETOVY € KOITOVV TOVG OVTL-
THAOVG TOVG GTOV AYDVO, YATi TO O oNUAVTIKO gival va aicBovBodv T dvvaun mov
aokel 0 avtinaiog Kot va TpoPfAEYoVY TV GLUTEPLPOPE TOV, 1| omoia Ba TOVG 0ONYT|-
o€l 6TV KatdAAnAn avtidpaon. H dpaon dev mailel to onpavikodtepo poro ¢' avtn
™ Swdwkacio. To TVEAS dtopo Aowtdv opereiton amd TV AvaKGALYN AVTAOV TO GO-

LOTIKOV 016010E0V KOl oo TV KOAMEPYELL TOVG,.

Eivor amapaimto yio éva Topld dtopo va pdbet va méeptel oto Judo pe éva
KatdAAnio Tpémo, aeod 1N acTdleln AOY® TG TVEAOTNTOS GLYVA 00T YEl GE EMIMOVEC
nTOcels. Mabaivovtog acareic 6TACELS TO TVPAO ATONO UTTOPEL VO ATOPVYEL OTUYT-

poato otnv kadnpepwn {on. Méow tov Judo, eniong, pabaivel va waipvel TpmTofov-



Meg yopig va pryoktvovvevel, pobaivel vo to kotapépvetl yopic v Pondeta tov G-

AV, YEYOVOC TOL oEAVEL TV awToTenoidnon otnv Kadnuepivi tov (o1 eMTpETOVTIAG

TOV Vo Ta{PVEL VTOAOYIGLEVO PIGKO.

To Judo &ivor elkvotikd, yroti emtpénel oto TVPAG ATOUA VO GLYKPIVOLV TOV
€avTd TOLG o€ P 1I6OTIUN Paon pe avtovg mov PAEmovy. Ot TveAol abANTéC umopohv
VO GUULUETEXOVV ETIOTLO. OTOVG AYADVEG TOV opyavadvovtol and tov Aebvip Opyoavi-
opno Anpatov Tverdv (IBSA), 6mwg eniong Kot o€ Tovpvovd Yo PAETovtec. Mmo-
POLV VO, KATOKTHGOVV TOVS 1010V¢ Bafodg kot TiTAOVG He To ATOUO TTOV OEV OVTLLE-

tonilovv TpofAnuata dpacnc.

Mnéovivyk

O pabnmg pmopel va padet tig Pacikég 0e€10TNTEG TOL UTOOLAVYK TaloVTog
070 omiTtL Kol 670 GYoAeio. Mo Tnyn Mxov pumopet va torobebel micw amd Tig Kopi-
VEG Y10l TOV EVIOMIGUO TOV GTOYOV 1 EVOAAAKTIKG UITOPOVUE VO KTUTAE TIS Kopiveg
peta&d toug. TloAdég aifovoeg pTOOLAIVYK TOPEXOLY TPOPLAAKTHPES 1| POPNTES P~
veg pmoéovAvyk (Bumper Bowling). H emitevén 1 6yt g mpoondabetdc, tov mopéyet
TNV avVaTPOPodOTNOT TTOL YPELGleTol TPOKEILEVOL VO BEATI®OOEL OAO Kot TEPIGTOTEPO.
Yg opaotko mayviol umopet va ypnotporoinfovv tpelg kopiveg kat 1 opdda kepdilet
TOVTOUG OVAAOYO e VTEG TIG OTTOlEG 0 Lo TNG avaTpémet (). yio pio kopiva Kepoi-

Cer 1 mwovTO, Y10 600 Kopuveg kePSILEL 2 TOVIOVG K.0.K.).

AAlo Ttoryvidlo Kot dpacTnploTnTES TOL TO ATOLO LLE OTTIKT avamnpio. LTOpovV va

OTTOAOOGOVV:



Innacio Ae&ot-
1€ otifov.
Evopyavn Mpvactiky (aoknoelg €36poug, S0KOG 1ocopomiog, Lovoluyo).

[Molepwég Téyveg (Tae kwo do, T1dAn).
Apactpromreg Pouvov (Opefacia, telomopia oe onfiaio, Camping, Avappiynon,
Xwovodpopia, Snowboard, EAxvOpo).

Showdown (npocappocpévn enttponéllo avTIGOOIPIoT TVPADV).




Apacmpromreg og vepd (Koidupnon, modoniato Borkdoong, aqua aerobic, kavo ko-

vk, lotionioia, Pdotivyk, kommiacio).

Duoég dpacTNPOTNTEG AVAWLYNG, U1 CLVAYOVIGTIKOD YopaKTnpo (ToEoPoAla, Kv-
ViYL Onooavpod, Tolxoc avapprynons, TPAUTOAIVO, oKOTOBoAN, Wapeua, moyodpouia,

[Tativia, I'kdAe, Avticeaipion).

[Moyyvidw pe arelintoto (Parachute games), moyvidia pe oTe@AVIO, GYOVAKL, LTOAES

(oxvtorodpopieg, dtedkvoTion).

Ot avanmpieg kGBe pLopENG GLYVA EMPEPOVY ATOUGVMOCT] KOl AOPUVOTOINoT).
Otav 10 TVEAO dTopo yivel péhog evdg aBAnTikod cLALOYOL, Ba Tov 600<l 1 duvatod-
mra vo ‘Pyer’ € amd 10 €101KO MAoiclo (W0 oyoieia), va yvopicel GAAOVG ov-
Bpdmovg, va avapetpndei pali Toug og pio 16oTIUN Ao Kol VoL AVATTUEEL VOV 1GYL-
po MO kddwa. Ta kivnTpa, 1 COULATIKN ACKNON, 1| GCLUUETOYN 0T aOANULOTO Ot
afAntucég adiec, @OBOLV TNV EVOOUATMOON TOV ATOL®V e avamnpio. Opaong 6ToV KO-
opo avt®v mov PAErovv (Neil Ohlemkamp).



A)hor Topeig goTiaong

Alnienidopaon kot YaootipiEn tov podnty oo fondovc—nadntéic oldackariog

H ®vowm Ayoyn eivan iowg 10 povadtkd pdbnuo oto omoio Tpocseépovion
100eg evukalpieg Yoo KOwmvikn oAAnienidpacn peToEd TV Toududv. AnpUiovpynote
£VOL VTTOGTNPIKTIKO TEPBAALOV, 10 KOLATOVPX QITOd0YNG, EVIGYVOVTOS TN KATOVON G
TV Prendévtov padntov va “maiovv”’ Tov poAo TovG 6N d10AcKOAMA TV GLULLOON-
TAOV TOVG UE avommpio Opacnc. Znv apyn Tov £Tovs, (note eBehovtég pabntég kot
OTOKTNOTE TNV QO TV YOVEOV. ABAETE TOVG TEYVIKEG/TPOTOVS EMKOVAOVIOG LLE TOV
podnt pe avoammpio 6paong: ot cuppadNTéG Tov TANGIAlovY TOV HOBNT UE aVOT-
plo. 6pPOGNC, TOV TO AVAKOWVAOVOVV, TOV TPOETOAlovy dNAadn OTav £pyovTal Kovid
TOV, MOOTE va, unv tov apvidcovy. Otav tov mAncidlovv vo Aéve 10 dvoud toug. Ex-
TOOEVOTE TOLG GTNV TEXVIKT TOL PAETOVTO 001 Y00 Kot d10aETe TOVS Vo {nTovv ddeta
TPV oo TO Ayyrypo Kot TV cvvodeia Tov pabntr pe ontiknavamnpio 6to x®po. Be-
BowwBeite o611 eivan OLot yorapol. Adcte Tovg YPOVO Vo KAVOLV EPMOTNGCELS, TPV EeKL-
VIAiGoLV TN Guvepyacia, yuo vo Eemepdoovy mOavovg POPOVS/TPOKATAANWELS KOt 0V
ovyiec. EmPAénete T1g aAAnAemdpdoelg e toug padntéc 11 mpates efdopnddss. Ka-
Boonynote 660 Ayodtepo yiveral, yio va emtevyovv Oetikég aAiniemidopaocelc. Ot po-
Ontéc-Ponboi amoteAodv TPOTLTO Y10 TN GLUTEPLPOPE, TIC KVNTIKEG Oe&lOTNTES KO
TIG 0e€10TNTEG EMKOWVMVING OV YPEGLETOL VO OITOKTHGOVY Ol GUUUOONTEG TOVG HE
avannpio oto padnuao. Iepoapatikd dedopéva, dAA®GTE, £XoVV KaTadEIEEL OTL O1 GL-

VOVAOTPOPES TV TOOIDOV HETAPEPOLY a&ieg amd OTL 1 emaen Tovg pe eviAikeg (Patti



Rouse 2015). Ot pobntég yopic avammpia mov épyovial 6€ emaen HLE CLUULAONTES
TOVG He avamnpio 6T «yevikn» Taén eiyav Betkég epmelpieg ko katdpbwaooav vo dio-
YEWPLOTOVV apyOTEPQA, OTNV EVIAIKT {®N TOVG TIG TPOSMTIKEG TOVG GYECELG E EMLTUYIO
(Lieberman & Houston-Wilson, 2009).

Znmote amd TOLg GLUUAONTEC 1} TO TPOSOMIKO Vo, PopEcoVY pdokes (1010Ka-
TOGKELN LOOK®V OO YopTOVI-AAGTIYO-PapPaKt) 1 Vo Yp1NCLULOTO GOV LOVTALL GE
KAmoleg SpacTNPLOTNTEG, £TOL MOTE VAL TPOGOUOIDCOVY TV avamnpio. Avtod Oa Tovg
BonOnoet va KatavonGouy Tovg TEPLOPICUOVS TOV Prdvouy Kabnueptvé ot cuppuadn-
TG TOVG Ue omTikn avamnpio. Otav «umovv ot BEon» Tovg, avtipeTonilovy mo Oett-

K& N ddkacio TG ekmondevTikng Evraéng (Patti Rouse 2015).

Evnuepmote tovg cupupadntég toug yio abAuato mov £x0uv oyedooTEL Yo
Toprovg (Goalballl, Showdown). Xkepteite T yperalovral, Tt dev yperdlovrat. Ev-
Bappvete TV avtocvvnyopia, Tapéyovtog BeTIKN avaTpoPodOTNoN/VTOGTNPIEN OTIG
TPOTOPOVAIEG KOt GTIG TPOCTAOEIEG VO VITEPUCTIGEL KOl VO EVOLVAUMDGEL O 1010 0 LLo-
N ne avommpio dpacng tov €avTd TOL.

Awdrrheypa

Ot pafntéc pe avoammpio 6pacns yperaloviol cuyvé VTooTNPIEN Omd TO EKTOL-



JELTIKO TPOCMOMIKO KOTA TOV EAeVOEPO YPOVO TOVG BTNV TOIIKY| YOPA 1| GTO TPOAL-
Mo. Awote tovg TNV gukaipio vo Yvoplotodv pe évav PAETOVIO GUULOONTH TOLC.
[Tpoteivete Kot meprypdyete opadIKEG OPACTNPLOTHTEG TOV UTOPOVV Vo Yivouv GTO
OUIAELLLLOL LE T CUUUETOYN TOV KLaONTOV PE avamnpio OpacnS OTMG, TOSOCEULPO LUE
pion MMtk UrdAdo | péca o€ pior TAUGTIKN GOKOVAN, UAAC (e pio nynTiky uadio
va pohdpel 6To £00.pog kot o1 {még (Ta unia) va kepdilovtal pe To TAGILO/CTOUATN-
po TG UaAag pe o 000 xépla oto £d0¢pos. Befatmbeite 6t o1 pabntég mailovv kot

UAOVV pe cuppadntég avti va kdbovion oto mepidmpro.

Kiwvntikétnrtoe (0o@oig peTaKivion oTo YOPO eKTAidEvong) ko wapoyn Pon-

0sr0g

To TPOYPAUUOTO QUGIKNG AYOYNG Yo OO He avamnpio Opaong TPEmEL va.
nepLapPavouy JeE10TNTEG KIVNTIKOTNTOG KOl TPOGOVATOAGLOD GTO YDpo. APNote
TOV pant vo eEEPEVVNCEL TO PLGIKO Ydpo oL Ba deoyBel To pnddnua, dote va
TPOCAVATOMGTEL 6TO Katvovpylo meptBdArov. A®GTE TOL TV guKapia Vo Yvopicel To
nepPdriiov doknong, yia va pdbet Tig S106TAGELS, TO G Kot TV Tonofecia tmv
TPOAYULATOV, LEGH TOV TANPOPOPLOV Kol TNG KaB0d1YNoNG TOL TOL TOPEYETAL TPOPO-
pca kot KivoroOntikd. O pabntg npénet, enions, vo amoKTNGEL YVMOOT T®V EUTOdIWV
OV VIAPYOVY 1 UTOPEL Vo epeavioTovy. 'Evag yevikog kavovog eivol o xdpog aokn-
oG VO TAPUUEVEL OTKELOC, TAKTOTOUUEVOS Kol AGPOANG amd aviikeipeva (T.y. ovol-
YTEG TOPTEC, UTAAES, KOPIVEC, CTPMUOTA, GYOVAKI), TOL OTToia TPEMEL Vo, TOTOOETOD-
VIO TOEWVOUNUEVE GE GUYKEKPIULEVOLG YMDPOLS TPV T YPNOT TOVG. AVTO EMITPEMEL
oTOV polnt va givor To aveapTnTog Kot va. aliehaveTal acpaAng Kol xaAopdg ywpic
va Bpioketor og pio Stopkn €ypnyopon av Bo GKOVIAWEL TAV®D GE KATO10 OVTIKEILEVO.
Evnuepodote tov pabnt, otav petokiveite e€omMopd oe dopopetikny 0éom, €11
dote va yvopiletl Tic aAhayéc Tov €xovv yivel 6To y®po. Mépuva, eniong, Tpénet va
MMeBel Yoo Tovg pabntég Tov POPOVV YLOALL, MGTE VO UN) GTAGOLV KOl TPOLLOTL-

oTOoLV.

Xrtomnote otabepd Eva unyavniLo Tov TPENEL Vo TANGLAGEL 0 pobnTig OnAdvo-
viog «XTomdo To unydvnuo mov Bo ypnowwomomoeicy. BeParwbeite 6T1 Ta eumodIL
nov umopel va vdpyovv, givar emeEnynpéva kot eEAdyioto 6t dadpoun petald pobn-
TN Kol MYNTKoD ONUOTOS. XPNOLUOTOMOTE OnTIKEG eVOeilelg Yo meployéc. Tapdoet-
yuo: XpNOLULOTOMGTE £VoL LEYAAD YOAAKL YOP® amtd TO SLAOPOLO YOUVACTIKYG.

Teyvikn prEmovra 061y00

Xpnowomomote TV teXVIKN PAETOVTA 001 YOL GE TEPLOYEG TOL O LaBNTNG dev



YPNOLOTOoLE TO AEVKO UTaGTOVVL: 0 LNt ¥pnononotet t Aapr) C Alyo mo mavem
and tov aykava. O avtixelpog aykaldlel 10 e£®TEPIKO UEPOS TOV UTPATGOL Kot T
VIOAOITA Oy TVAL TNV E0MTEPIKT TAEVPA. O 00MYOG TEpTOTA Hicd 1 Eva P Lpo-
oTd (avéAoya e TO VYOS TOL GLVOSEVOUEVOV) amd ToV ot pe 1o xépt yorapd. O
0d1Myo6c ppovtilel va Ppioketon povo éva o urpootd amd tov pnadntn, Padilovrog
pe puluod mov givan avetog, kabopiletar amd tov pabnt ko propet va tnpndel kot
amd Tovg 6Vo, dcPAAMloVTOC OTL OEV VTTAPYOVY EUTOOI0 UTPOGTH KOl OTIC GLUEGEC
TAEVPEG TOV PaBNTY oL Umopel va aroteAécovy kivovvo katd tn Padion tov. Ta pi-
KpA Toudld pe avammpio 0paong Tpémel va evhappvvovTol avd Tdoo oTiyun vo £xouvv

GMOTY GTACT) COWOTOG.

Agktikn] Emkowovia

H Aextucq emkowvovio katd v ektédeon Paciko@v KvnTiKOV SeE0TNTOV,
pumopet va fondncet to modid pe avammpio O6paocng va pabovv mo ypnyopo. Xtnv
apyn, To Toudld PAdve Lova Tovg EVE KIvoHVTal .Y “GEPVOLLOL KAT® amd avTd TO To-
yréxkt”’. To endpevo 6tdo10 givor To TOOE VO GKEPTOVTOL TO GYEOOGUO TOV KIVIOE-
@v. Avt 1 dadtkacio fondd 6Aa ta Todtd va cvERGOVY TV KIVNTIKT TOLG amOd00T,

VoL KOTOVOGOVV KOADTEPQ TNV GEPE TOV KIVIICEMV Kol VO, CKEPTOVV [e OeTikd Tpdmo
(Sue Walker, 1992).

Agdopévou 0Tt 1 KOpra Aew@dpog ¢ 1dnong yro moAAoVg LanTég pe ovomn-
pia 0paong eivor péow g aKong, 6tav mapovctdletol pa doknon, Ba tpénet va divo-
VIOl GOQEIC, TEPLEKTIKES Kot GLVETNG AekTikég oomyieg (Kavasis K, 2020). Ieprypdyte
TOVG NYOVG GTO TEPPAAAOV OTMG AVTOL IGYVLOLY Y1aL TN OPACTNPLOTNTA KOL TNV TEPLOYN.
[Mopdaderypa: N urdio Tov PTOOVAVYK YKPEUIGE 0V0 KOPIVES GTNV aPIeTEPY] TAELPA.
No mopéyete AeKTIKEG TEPYPOUPES/00NYies LéGm Tov cvothpatog Braille 1 peyevOoué-
VEG EKTUVTTMCELG TATPOPOPLDV YO TNV KaB0dNYNoN TOV SpacTNPlOTHTOV, OTOVL OTALTEL -
tat. [leprypayte Tt ovpPaivel oto ynmedo. EEnynote 1t copPaivel, 0tov pmaivel €va
YKOA 6TO T0dOGPaLPo. Evnuepdote to padntn 1t tpdkettan va cupPet kot Tt cupPaivet
Yop® tov. Ot pabntéc pe avamnpio dpacng dev dabéTovy KoAvTEPN aKon, eivol amid

KOADTEPOL GTO GIKOVGLOL.

YV6TOoTE TOV €00TO Gag KABe popd mov Eekvdte v aAinAenidpaon. Kaiéote
10 dvopo Tov LNt TPoToh dMoeTe 0dnyiec. Xpnoonomote Eva eAa@pl dyyrypo
o€ U 0VOETEPT TIEPLOYN, cLVNOWG oTov OUOo. Emtpéyte toug va mdvouy Ta xépia
oag vy emdeiEelg. Bonbnote amodd va tomobetcovy ta ¥Epa Tovg oTIS 6MOTEG 06~
o€lg oty antiky pipnon xivnong. Iapéyete emmiéov ypovo yia e&doknon. Na dive-
Tal xpovo va emeEepyaotel v mAnpogopia. [lepiuévere ko petd mepiuévere Adyo

akopa! Emonuavete ouyva v emtuyio. EmBpafevore, 6tav npémet.

H evepyntun ovupetoyn tov padntov pe avamnpio 0paong avédver v mi-
BovotnTo EMAYYEALOTIKNG OmacyOAnong O6tav avtoi amoeottovv. H ouoikn aywyn
Umopel vo. TouG TPOSPEPEL tia aichnon okomol, VYNAN CLTOEKTIUNGN Kol TNV KOA-



Mépyea/avantuén pog BTIKNG €1KOVAG Y100 TOV €VATO TOVS, OAOL TO. OTOPOATHTO 0L
pokTnploTiKd yio v epyacio (Sue Walker, 1992).

Me évav ToA) TpoceKTIKO GYedOGILE, ONUIOVPYNKOTNTO, 0POGimon Kot Tdog,
umopeite va eEocparicete 0TL o1 pantég pe avamnpio 6pAcNg LTOPOVV VO OVOTTO-
EOVV 1O PEYIGTO TV OLVOTOTNTOV TOVS Kot VA TAPOLV To LEYIoTa amd Kabe padnuo
NG PLGIKNG OYWYNS, CLVLTAPYOVTOS ONULOLPYIKA LE TOLG GLVOUNAIKOVS TOVG, XWPIg
eEPECELG KOUN OlaKPIoELS YEVIKOTEPQ. MEGH TV GUVIVAGUEVOV TPOCTADEIDY TOV
YOVE®V, TOV d0OKAADY, TOV ApY®OV Kol TOV 1010V TOV 0TOL®OV, LTopovV vo Eemepa-

OTOVV GNUOVTIKA EUTOSL, Y10 VO KOTOGTOVV 0VTOL 01 6TOYOL EMTEVELOL.

To pivopa tov Mapaoivpmovikn Nacov I'capéra

"HOgha va akolovdnow tov aOAnTiopnd and modd pikpdc. Eite éfAena eite dev EPhema
v péva ftav o 1010 akpiBag tpdyua. HOglo va cuveyicm Kot va Tpoywpnom Kot vo
@téom ¢' avtd oV giya 6To PLVAAO pov. Kat 6to d1kd pov 10 pvard elxo va OTaowm
660 o YynAd yivetatr. Eyd 06w tov afintiopd, éva dAio mandi pmopet vo B€NeL va
AKOAOVONGEL TN LOVGIKT), OTIONTOTE, OTAG Elval CNUOVTIKO Vo aKOAOVOOVLE TO OVEL-
PO WOG KL o0TO OV AEEL Kapdld HoG, yiotl dgv mpémel Eva EUTOSI0 VO TO KAVOLUE
TPAYUOTIKA EUTOO10, Yot dev eivat. 'Eva mpofAnua o6nwe éva BEpa vyelag pmopel vo
yiver oAV gOkoAa dVVAUN, OPKEL VO TO TICTEYOLUE, YOTL €ivon 610 ¥€PL poc. Avtd

elval To mo onpavtiko!

(Andéomaopa and v optda tov ypvcov Ilapaorvumiovikn tov Tokio ota 100w., N.



I'caPéra, otnv nuepida mov tpaypotonoince 10 KLE.A.T pali pe mv EAOM-ApeA,
ot 16.12.21)
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